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Resumo

Introducdo: As terapias ndo farmacologicas para alivio da dor sdo muito importantes para
servir de forma adjuvante aos medicamentos. Existem poucos estudos em lingua portuguesa
sobre musicoterapia aplicada no alivio da dor em pediatria. Isso se deve ndo somente a falta de
trabalhos, mas também a confusdo que muitos autores fazem quando se referem a
musicoterapia. Diversos pesquisadores afirmam usar musicoterapia em suas intervengoes,
porém muitas delas sdo na realidade musica medicinal e isso ocorre por conta da auséncia de
um musicoterapeuta para a escolha da musica baseando na relagdo musicoterapeuta-paciente-
musica. Objetivo: Este trabalho tem por objetivo realizar uma revisdo narrativa de artigos
publicados nas bases de dados Scielo, Lilacs e Pubmed relacionados a musicoterapia como
técnica ndo farmacoldgica no alivio da dor em pacientes pediatricos, para verificar se existe
eficacia e assim estimular outros pesquisadores a realizarem mais pesquisas relacionadas a
tematica. Metodologia: Revisdo bibliografica narrativa constituida por artigos, e realizada por
meio da sintese e da analise dos trabalhos. Resultados: trés dos quatro artigos apresentaram
efeitos positivos quando utilizada musica para o alivio da dor. O primeiro artigo analisado
demonstrou diminuigdo significativa, tanto na dor quanto na ansiedade ap0s a interveng¢éo com
musica. O artigo que ndo apresenta efeito positivo significativo possui um viés importante, pois
ndo houve célculo de poder amostral. Um dos artigos mostra que a interven¢ao musical aditiva
a oferta de leite materno possui mais efeitos do que apenas a intervencdo de oferta de leite
materno. Em outro artigo, além do efeito positivo para o alivio da dor, também houve maior
facilidade por parte dos profissionais em realizarem o procedimento doloroso. Concluséo:
Apesar de trés dos quatro trabalhos ndo utilizarem musicoterapia por conta da auséncia do
musicoterapeuta, houve efeito positivo das interven¢des musicais caracterizadas como musica
medicinal, porém é necesséario que fique clara essa diferenca para que sejam realizadas mais
pesquisas para evidenciar a eficacia da musicoterapia no alivio da dor em pacientes pediatricos.

Palavras-chave: Musicoterapia. Manejo da Dor. Pediatria.



Introducéo

O manejo nédo farmacoldgico da dor possui intervencdes que sdo opcdes de tratamento
seguras, bem toleradas e economicamente acessiveis! e por isso é de grande importancia que
sejam implementados de forma adjuvante a terapia farmacologica.

S&o diversas técnicas de terapias ndo farmacoldgicas para alivio da dor 2, dentre elas ha
amusicoterapia, com diversos beneficios: demonstra efeitos positivos em pacientes com doenca
de Alzheimer (apesar de poucos ensaios clinicos randomizados)®, “modifica respostas
fisioldgicas a curto prazo em recém nascidos pré-termo hospitalizados” * e promove o
relaxamento, reduz a ansiedade e a dor no parto °, entre diversos outros. Costa et al.® consideram
que, para otimizar o tratamento da crianca, deve-se “avaliar e quantificar a dor, assim havera
compreensio das caracteristicas do desenvolvimento e comportamento infantil” ®.

A associagdo americana de musicoterapia a descreve como 0 uso de intervengdes
musicais baseado em evidéncias, para atingir objetivos individualizados dentro de um
relacionamento terapéutico. Deve ser realizada por um profissional que concluiu o programa
de musicoterapia®. Porém, vemos a equipe multiprofissional aplicar intervencdes que utilizam
mausica, mas nem sempre sendo executada por profissional credenciado, e que muitas vezes sao
chamadas de musicoterapia.

Como a musicoterapia € um tema pouco pesquisado, muitos dos artigos selecionados
para essa pesquisa estdo mais relacionados com mdusica medicinal, o que se difere da
musicoterapia.

Gold et al.*® realizaram uma pesquisa onde analisaram diversos artigos, e em um deles,
escrito por Bruscia, diz que as intervencGes que utilizam musica com objetivos relacionados a
salide, porém sem ocorrer de maneiras que se qualificam como musicoterapia®, “podem ser
descritos como musica medicinal, ou simplesmente como ouvir musica”. A escolha da mdsica
em musicoterapia ocorre com selegdo desta por um profissional capacitado em musicoterapia 8,
o qual realiza tal escolha baseada no relacionamento terapéutico com cada paciente’® e por sua
vez, deste com a musica, para assim proporcionar tratamento de forma adequada, pois cada
individuo se relaciona particularmente com cada musica. Por conta disso, é de extrema
importancia que seja feita a distingdo de uma intervengdo para a outra, dessa forma novos
estudos terdo seus resultados mais acurados sobre a eficacia desse tratamento néo

farmacoldgico.

Pergunta de pesquisa



A musicoterapia é efetiva como técnica ndo farmacoldgica no alivio da dor em pacientes

pediatricos?

Metodologia

Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura e segundo Rother’, “Os artigos de revisio
narrativa sao publicacdes amplas, apropriadas para descrever e discutir o desenvolvimento ou
o "estado da arte" de um determinado assunto, sob ponto de vista tedrico ou contextual.”
“Apesar de ndo informar as fontes de informacao utilizadas, a metodologia para busca das
referéncias, nem os critérios utilizados na avaliacdo e selecdo dos trabalhos (...) ttm um papel
fundamental para a educacdo continuada, pois, permitem ao leitor adquirir e atualizar o
conhecimento sobre uma tematica especifica em curto espago de tempo.”’ Apesar dessa
definicdo, foram utilizados os descritores Musicoterapia, pediatria, alivio da dor e seus
correspondentes na lingua inglesa, nas bases de dados Lilacs, Pubmed e Scielo entre os dias 19
de maio e 04 de junho. Na plataforma Lilacs foi aplicado o filtro “dor”. Na plataforma Pubmed
foi aplicado o filtro “Full free text” para obtencdo dos artigos gratuitos e completos. Para a
escolha dos artigos a serem revisados, primeiramente foi analisado o titulo para verificar se
estava enquadrado aos descritores e a pergunta norteadora, apos isso foi analisado o resumo.
Foram excluidos os estudos que se compunham de revisdo de literatura e artigos pagos para
obtencdo de acesso. Por fim, foram selecionados 4 artigos para serem revisados integralmente.

Foram feitos paragrafos no subtitulo “Resumos” extraindo os pontos principais dos
estudos escolhidos, considerando sua estrutura, como tipo de estudo, amostragem, metodologia
e resultado e apds isso, com base nos resultados dos artigos, foi realizada uma sintese em

resposta a pergunta norteadora.

Resumos

Efeito terapéutico da musica em criancas em pés-operatorio de cirurgia cardiaca °

O artigo aborda o Efeito terapéutico da mdsica em criangcas em pos-operatorio de
cirurgia cardiaca. Foi feito um ensaio clinico aleatorizado por placebo em uma UTI
exclusivamente cardiopediatrica do Hospital do Coracdo do Real Hospital Portugués de
Pernambuco, de janeiro a junho de 2004, com 84 criancas de faixa etaria de 1 dia de vida a 16
anos de idade no periodo de 24h p6s-operatdrio em sessdo de musicoterapia de 30 minutos com

musica classica, com observacdo do inicio e fim das sessGes quanto as variaveis objetivas: FC,



PA, PAM, FR, T, SatO2 e subjetiva: escala facial de dor. Outras variaveis como idade, sexo,
tipo de cardiopatia e de cirurgia cardiaca quanto a gravidade, segundo critérios de Jenkins et
al.® referenciado no artigo, agrupando da forma: cardiopatias congénitas acianogénicas (CCA)
de shunt E-D; CCA obstrutivas; cardiopatias congénitas cianogénicas (CCC) com hipofluxo
pulmonar; CCC com hiperfluxo pulmonar; cardiopatias congénitas (CC) complexas e
cardiopatias adquiridas, assim como a correlacdo com as outras variaveis.

Adotaram & pesquisa um erro alfa de 5% e poder de estudo de 80%. Foi estabelecido
uso de um controle para trés intervencdes. No estudo, foi estimado que a pontuacdo na escala
facial de dor dos individuos ndo expostos seria igual ou superior a dois em 65% dos casos € no
grupo que foi exposto a intervencgéo seria de 25%, assim com estimativa amostral de 18 ndo
expostos para 54 expostos.

Utilizou-se termo de compromisso livre e esclarecido com consentimento prévio dos
pais, apos a cirurgia, aleatorizaram de forma sistematica, realizando trés intervencdes seguidas
de um controle, submetendo os individuos a 30 minutos de musicoterapia com 0 movimento
Primavera, das Quatro EstacOes, de Vivaldi, a qual foi escolhida pelos autores com base em
estudos anteriores que mostraram que mausicas relaxantes possuem baixas amplitudes, ritmo
simples e direto e com tempo de 60 a 70 batidas por minuto. Foram utilizados cd players com
fones de ouvido individuais que beneficiavam n&o apenas o ouvinte, que poderia se concentrar
na musica e ndo no som ambiente dos aparelhos como também o0s outros pacientes e
profissionais, sem causar distlrbios a esses. Os pacientes do grupo controle também eram
monitorados e utilizavam os fones, porém com um cd sem musicas. Foi criada uma
padronizacdo para a coleta dos dados em formulario proprio, preenchido pelo auxiliar de
enfermagem responsavel por acompanhar a crianc¢a, também realizando uma analise subjetiva
da escala facial de dor no primeiro e Gltimo minuto da sesséo de musicoterapia. Também foram
anotadas as drogas utilizadas durante o experimento para avaliacdo de possiveis exclusdes por
interferéncia delas, porém ndo houve relato de necessidade de modificagdo de parametros.
Utilizaram um decibelimetro adequando para cada individuo para assim afastar possiveis danos
auditivos para a criancga, principalmente em recém-nascidos.

Em 6 meses de estudo foram 84 pacientes, 63 com intervencgédo e 21 do grupo controle,
onde trés do grupo controle foram excluidas, que achavam que o cd player estava quebrado por
ndo tocar musica e duas do grupo intervencao pois ja eram mais velhas e tinham preferéncia
por outros estilos musicais, restando uma relagdo de 1 controle para 3,4 de intervencdo. Os
grupos foram caracterizados em sexo e idade. Quanto ao sexo houve predominancia de sexo

feminino no grupo controle e masculino com intervencdo, porém sem significancia estatistica.



Na idade foram divididos em trés faixas, com maiores percentuais no grupo de 1 e 6 anos, mas
sem diferenca entre os dois grupos estudados. Em ambos os grupos houve predominancia de
CCA de shunt E-D, com aproximadamente 40% em ambos 0s grupos.

Quanto a escala facial de dor segundo Bieri et al. (18° referéncia no artigo original)
observou-se uma diferenca estatisticamente significante entre os dois grupos ao término da
intervengdo. Quanto a FC, PAM, PAS, PAD, FR, SatO; e T, antes e depois da intervencao,
antes da intervencgdo ndo houve diferenca significante entre os grupos, mas apds a intervencéo,
ocorreu a diminuicdo dos valores de FC e FR para o grupo com intervencdo comparado ao
controle. Demais variaveis ndo tiveram diferencas estatisticamente significantes.

Segundo os autores, apés afastados possiveis vieses, foi observada uma diferenca
estatisticamente significante entre os dois grupos, parecendo demonstrar a agdo da musica na

diminuicdo da dor e ansiedade do paciente no pds-operatorio imediato.

Respostas fisioldgicas de recém-nascidos pré-termo submetidos a musicoterapia classicalt

O seguinte estudo aborda as respostas fisioldgicas de recém-nascidos pré-termo
submetidos a musicoterapia cléssica, tratando-se de um estudo de ensaio clinico ndo controlado
realizado com 12 recém-nascidos pre-termo que estavam em respiracdo espontanea e
hemodinamicamente estaveis utilizando-se musicoterapia.

Durante a pesquisa utilizaram para cada RNPT duas sessdes diarias de musicoterapia
com duracédo de 15 minutos cada por 3 dias seguidos, avaliando FC, FR, SatO2, PAe T antes e
apos cada sessao e ndo poderiam ser manipulados durante as sessGes, somente em caso de
intercorréncia clinica no qual o RN seria excluido da pesquisa.

Os RNPT avaliados nasceram e foram internados na maternidade do Hospital
Universitario (HU) e também na UTIN e Unidade Intermediario da Faculdade de Medicina
Doutor Helio Mandetta, da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS).

A musica utilizada foi escolhida com a mesma base empregada no estudo anterior'?: de
acordo com a frequéncia, de ritmo simples e direto e tempo de 60 a 70 batidas por minuto. A
musica era tocada por aparelho de som do lado externo a incubadora com os alto-falantes
proximos a portinhola que se localizava perto da cabeca do RN.

Os pesquisadores calcularam os valores das varidveis antes e ap0s as sessfes de
musicoterapia em media e desvio padrédo. O efeito imediato nos parametros vitais foi calculado
por teste t pareado, por comparacdo entre a média dos valores inicial e final de cada sess&o.

Para o efeito cumulativo de todas as 6 sessdes identificaram ganhos e perdas por meio da



diferenca entre os parametros vitais antes e ap0s cada sessdo e posteriormente, o valor médio
das diferencas entre as seis sess@es foi realizado por andlise de variancia (ANOVA) para
medidas repetidas, seguida pelo pds-teste de Tukey.

Os resultados mostraram que na FC houve tanto diminuicao entre o inicio e o final da
segunda sessdo, como aumento na terceira sessdo. Nas 6 sessOes ndo houve diferenca
estatisticamente significativa. Na FR houve diminuicao apés a terceira e a quarta sessdo. Assim
como na FC, nas 6 sessOes ndo houve diferenca estatisticamente significativa. Na SatO» ocorreu
aumento comparando o inicio ao final da quinta sessdo. Na variacdo da SatO, houve aumento
superior na quinta em relagdo a sexta sessdo pos-teste de Tukey. Quanto a PA e temperatura

corporal, ndo houve efeito imediato da musicoterapia.

Music to Reduce Pain and Distress in the Pediatric Emergency Department %2

O terceiro artigo analisado teve por objetivo examinar a efetividade da musica em
diminuir a dor e a angUstia em criangas que estivessem passando por procedimentos dolorosos.
Para tanto, foi avaliado o uso da musica como distracdo em procedimento de puncao venosa na
ala de emergéncia pediatrica do Stollery Children's Hospital, em Edmonton, Canada.

Foi realizado um ensaio clinico randomizado comparando a utilizacdo da masica com
0s cuidados padréo. Foram avaliadas 42 criangas com idades entre 3 e 11 anos. O resultado
primario avaliou a angustia, utilizando a ferramenta “Observational Scale of Behavioral
Distress—Revised ”. Resultados secundérios avaliados foram: a dor autorreferida da crianga, a
frequéncia cardiaca, a satisfacdo dos pais, do profissional quanto a facilidade de se realizar o
procedimento e a ansiedade dos pais.

Foi utilizado um estatistico que ndo estava envolvido no estudo para desenvolver uma
lista aleatorizada. Entdo os pesquisadores ocultaram dos pais em qual grupo a crianga estaria
até que eles consentissem a participacao no ensaio.

As criangas foram randomizadas em dois grupos: os que recebiam os cuidados padréo e
0 grupo que recebia os cuidados com musica, porem ndo houve restricdo para a presenca ou
interacdes que os pais poderiam ter com seus filhos. As criancas do grupo de intervencdo com
musica recebiam-na com alto-falantes na sala onde o procedimento seria realizado. As musicas
foram escolhidas por um musicoterapeuta baseando-se que serviriam para distracéo.

O primeiro resultado verificado foi a angustia (que até 0 momento da intervencao foi
feita de forma cega) antes e imediatamente apds a realizacdo da puncdo venosa, porém 0s

pesquisadores ndo encontraram resultados significativos. Entretanto, quando analisaram a



angustia, verificaram que havia um namero igual de criancas em cada grupo, as quais ndo
tinham qualquer angustia durante o procedimento e dessa forma racionalizaram que essas
criancas ndo seriam capazes de obter beneficios com a intervencéo.

Entdo conduziram outra analise onde removeram tais individuos e dessa forma
encontraram diferencas significativa entre os dois grupos, mostrando que as criangas do grupo
de intervencdo com mdasica sofreram menos aumento de angustia durante o procedimento se
comparados as criangas do grupo de intervencgdes padréo.

O grupo de intervencdo com musica também mostrou menos dor, assim como 0S
profissionais acharam que o procedimento de puncgdo venosa foi mais facil de realizar. Nao
houve significativas mudancas na frequéncia cardiaca, na satisfacdo dos pais quanto a forma
com que 0 manejo da dor da crianga estava sendo feito, assim como na ansiedade dos pais
comparando os dois grupos, porém, foi observado diminui¢do da ansiedade nos pais que ja
haviam ido ao departamento de emergéncia anteriormente. 1sso possivelmente ocorreu por
conta da familiarizagdo com o local e os procedimentos.

Foi utilizado o método ANOVA para analise de variancia, e dessa forma comparar a
pontuacdo total dos scores PIPP entre os grupos, assim como o teste de Scheffe para analise
post-hoc para encontrar diferencas significativas entre 0s grupos.

Pain Control Interventions in Preterm Neonates: A Randomized Controlled Trial
13

O estudo é um ensaio clinico randomizado controlado e teve por objetivo comparar a
eficdcia individual e efeitos aditivos de intervencao para o controle da dor em neonatos preé-
termo. Todas as intervencdes realizadas ocorreram adjuvantes a leite materno, 2 ML ofertado
com colher e um copo, apenas o grupo controle recebeu exclusivamente o leite materno. As
intervencdes foram: Método mée canguru com musicoterapia; Musicoterapia; Método mae
canguru; Controle. Foram selecionados 200 recém nascidos pré termo com idades gestacionais
de 26 a 36 semanas que foram randomizados para cada grupo utilizando o software WINPEPI.
O procedimento doloroso que utilizaram na pesquisa foi a puncdo do calcaneo do recém-
nascido realizada a beira leito. Foram excluidos do estudo neonatos que possuiam algum
prejuizo neuroldgico, AVE, convulsdes ou malformacdes do sistema nervoso central, aqueles
que receberam medicamentos para controle da dor nas 12 horas precedentes a intervencéo do
estudo, com sindrome de abstinéncia neonatal e com doencas criticas que instabilizam as

intervengdes, assim como ventilagdo mecanica.



Para a medic&o dos principais resultados, foi utilizado o Premature Infant Pain Profile
(PIPP), onde segundo a traducéo do instrumento feita por Mariana Bueno et al*4, séo utilizados
os indicadores: idade gestacional e estado comportamental (fatores contextuais), frequéncia
cardiaca e saturacdo de oxigénio (indicadores fisiologicos) e trés aspectos da mimica facial
(fatores comportamentais). Na pesquisa, considerando a discrepancia no PIPP de 2 pontos como
sendo clinicamente importante entre quaisquer dois grupos, 0s pesquisadores necessitariam de
uma amostragem de 50 pacientes por grupo para obterem um erro alfa de 5% e poder de estudo
de 80%.

O leite materno foi ofertado em copo e colher dois minutos antes da puncdo e a
intervencdo especifica de cada grupo foi realizada 10 minutos antes desse procedimento. A
musicoterapia continuou por cinco minutos depois do término do procedimento e 0 método
“mae canguru” continuou apods o procedimento por protocolo institucional. A muasica tocou em
dispositivos méveis a uma distancia de 60 centimetros com altura do som de 35 a 45 dB, medido
com auxilio de um aplicativo chamado sound meter PRO. O som ambiente da UTI neonatal foi
minimizado para interferir o minimo possivel durante a musicoterapia. O tipo de musica
utilizado foi musica classica instrumental de flauta indiana, escolha baseada em estudos que
avaliaram sua eficacia em adultos. Foi gravada a expressao facial dos neonatos cinco minutos
antes e apos a intervencdo para verificar fatores comportamentais em relagdo a intervencéo,
juntamente com o monitor de oximetria de pulso que é requerido para o célculo do score
Premature Infant Pain Profile. No grupo do método mée-canguru a expressdo facial foi
avaliada lateralmente. Caso a discrepancia fosse maior que dois pontos, seria resolvido em
discussdo com o neonatologista, do contrario seria analisada a média dos scores.

Quando realizaram a anélise de variancia, foi revelado que houve diferenca significativa
no total de scores PIPP nos diferentes grupos, assim como houve diferenga em todos os
componentes individuais dos scores, exceto pelo estado de comportamento. As comparagdes
Post-hoc usando o teste de Sheffe revelaram que o desvio padréo foi significativamente menor
no grupo do metodo mae canguru, assim como no grupo método mae canguru + musicoterapia
se comparados ao grupo controle, entretanto foi similar entre 0os grupos controle e grupo
musicoterapia.

Por fim, o estudo revelou que existe diferenca entre o uso individual e aditivo dos
métodos para alivio da dor, onde o0 método mais eficaz seria 0 mée canguru com leite materno,
o qual beneficia também a ligacdo entre o bebé e a mée.

Os pesquisadores dizem que a musicoterapia ndo mostrou beneficios aditivos quando

combinada com o método mée canguru e leite materno e que é possivel que tipos diferentes de



musica possam ter resultados diferentes, ainda assim mostrou maior eficicia que o grupo que

recebeu apenas leite materno.

Sintese

No estudo “Efeito terapéutico da musica em criangas em pos-operatorio de cirurgia
cardiaca”, um ensaio clinico aleatorizado por placebo, os pesquisadores observaram uma
melhora significativa na diminuicdo da dor e ansiedade do paciente no pds-operatorio imediato
quando utilizada o que chamaram de musicoterapia. A escala que utilizaram para quantificar a
dor pela expresséao facial (Bieri et al.) mostrou que houve diferenga por conta da intervencao,
assim como apos ela, houve a diminuicdo dos valores de FC e FR para 0 grupo com intervencgéo
se comparado ao controle e isso pode se relacionar a diminuicéo da ansiedade. A musica usada,
Concerto No. 1 Primavera, das Quatro Estacdes de Vivaldi, possui, segundo a referéncia do
artigo, efeito relaxante. Esta pesquisa teve poder de estudo de 80% e erro alfa de 5%, que séo
importantes para se considerar uma alta probabilidade de a diferenca dos efeitos de intervencdes
estudadas serem verdadeiras *°.

No artigo “Respostas fisiologicas de recém-nascidos pré-termo submetidos a
musicoterapia classica”, a “musicoterapia” ndo teve tanto impacto no manejo da dor, porém
como ¢€ dito pelos pesquisadores, ndo houve calculo de poder amostral, o que cria um viés
importante quando é necessario realizar um ensaio clinico para testar a eficacia ou ndo de uma
intervengao, e segundo Patino e Ferreira, “Essa amostra tem que ser representativa da populacao
alvo, e o numero de participantes tem de ser adequado™®® , do contrario o poder de estudo fica
prejudicado. Isso demonstra a importancia de que sejam realizados mais estudos que

contemplem os pontos citados.

No artigo “Music to Reduce Pain and Distress in the Pediatric Emergency Department”
foi realizado um ensaio clinico randomizado. Diferentemente dos outros artigos, neste é
explicitado que a musica escolhida para a intervencao foi selecionada por um musicoterapeuta
com objetivo de distragdo. Foram avaliados na pesquisa a dor autorreferida da crianca, a
frequéncia cardiaca, a satisfacdo dos pais quanto ao metodo de intervencdo, a satisfacdo do
profissional quanto a facilidade de se realizar o procedimento e a ansiedade dos pais.

Foi constatado que ndo houve significativas mudancas na frequéncia cardiaca e na
satisfacdo dos pais quanto a forma com que o manejo da dor da crianca estava sendo feito e em

um primeiro momento, quando analisavam a angustia dos pacientes, ndo parecia mostrar



resultados significativos, porém apds perceber que um nimero igual de criangas nos dois grupos
ndo possuia qualquer angustia e retira-las da analise, perceberam que houve diferenca
significativa onde o grupo com musicoterapia se beneficiou, havendo menor aumento de
angustia e diminuicdo da dor durante o procedimento. Além disso, os profissionais acharam
que o procedimento de puncdo venosa foi mais fécil de realizar quando aplicada a
musicoterapia. Contudo ndo houve restricdes para o que os pais poderiam fazer quanto a
interacdo com seus filhos durante o procedimento e nisto ha a possibilidade de os resultados
serem afetados por conta dessas interacoes.

Este estudo mostrou importancia para utilizacdo de musicoterapia em relacdo ao alivio
da dor, reducdo de angustia e facilidade para os profissionais realizarem o procedimento de
puncao venosa, pontos extremamente importantes para a pratica.

No estudo “Pain Control Interventions in Preterm Neonates: A Randomized Controlled
Trial” foi realizado um célculo de poder amostral onde os pesquisadores obtiveram um erro
alfa de 5% e poder de estudo de 80%, importantes para o estudo possuir alta probabilidade da
diferenca dos efeitos de intervencdes estudadas serem verdadeiras'®. Os pesquisadores
concluiram que a chamada por eles “musicoterapia” mostrou efeito maior de intervencao do
que se utilizada apenas a intervencgéo de oferta de leite materno, porém o uso da “musicoterapia”
aditiva ao leite materno néo teve tanta eficicia se comparado as outras intervengdes também
aditivas ao leite materno. Para a utilizacdo de musica, foram utilizadas fontes bibliograficas que
evidenciavam o efeito de alivio da dor em pacientes adultos, o que é comentado pelos autores

que dizem que outros tipos de musica podem ter efeitos diferentes.



Concluséao

Observamos efeitos positivos em praticamente todos os artigos quando utilizada musica
para alivio da dor nas intervengdes, mas apesar dos artigos afirmarem que utilizam
musicoterapia, nem todos o fazem. O Unico artigo que realmente utilizou musicoterapia foi o
trabalho canadense “Music to Reduce Pain and Distress in the Pediatric Emergency
Department”, pois dentre todos, somente neste houve a escolha da musica por um
musicoterapeuta credenciado e demonstrou efeitos positivos tanto nos pacientes quanto nos
profissionais que realizaram as intervencgdes. O efeito relaxante que uma musica tem em alguns
individuos pode ser experienciado com outras emocGes em diferentes pessoas e para iSso 0
trabalho do musicoterapeuta é de extrema importancia, assim podera evidenciar o
relacionamento musicoterapeuta-paciente-mausica e propiciar um tratamento melhor. Por conta
disso é extremamente importante realizar mais pesquisas atentando-se ao fato da diferenca entre

musica medicinal e musicoterapia.
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